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¿QUÉ HAREMOS?
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INTRODUCCIÓN 

segURiDaD

CUlTURa RegeNeRaTiva

la NO viOleNCia

esTRaTegia y méTODOs 

gRUPOs De aFINIDaD

OPResiÓN, jUsTiCia y POliCia



¿CÓmO Te llamas y QUé PRONOmBRes PReFIeRes?
¿CUÁl es TU PaPel eN Fv? ¿POR QUé esTÁs eN Fv?
¿CÓmO Te sIeNTes aHORa?
Pasa la PalaBRa/ el aBRaZO a...

¡bienvenidas!
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• PIQUeTe DelaNTe De UNa FÁBRICa.
• PIQUeTe DelaNTe De UNa ClÍNICa aBORTIsTa.
• maNIFesTaCIÓN PaCÍFICa y De RePeNTe  

2 PeRsONas  ROmPeN UN CajeRO.
• DesHaBIlITaR UN avIÓN mIlITaR QUe esTÁ  

a PUNTO De seR veNDIDO a UN RégImeN 
OPResIvO QUe esTÁ maTaNDO a CIvIles.

• PINTaR/ PegaRse a UN CUaDRO eN UN mUseO.

EL TERMÓMETRO

01
iN

TR
O

D
U

C
C

iÓ
N



02
la

 N
O

 v
iO

le
N

C
ia

• la NOviOleNCia Revela la viOleNCia 
Del sisTema.

• la NOviOleNCia PONe éNFasis eN la 
URgeNCia De la CRisis.

• la NOviOleNCia es iNClUsiva.
• la viOleNCia geNeRa viOleNCia.
• la viOleNCia es DesagRaDaBle.
• aCCiONes Dilema.
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• NO es iNFiNiTa TOleRaNCia.
• es UN aTaQUe a la PasiviDaD.
• emPODeRa a las PeRsONas.
• iNCRemeNTa la ResilieNCia COleCTiva.

la noviolencia:
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• DisRUPCiÓN
• saCRiFiCiO
• la NOviOleNCia
• Dilema



métodos de adnv:
1. masiva aBieRTa
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métodos de adnv:
2.  DisRUPTiva miNORiTaRia
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“cualquier grupo que se apoye mutuamente para 
llevar a cabo una acción en cualquier forma”.
• segURiDaD y aUTONOmÍa De DeCisiÓN.
• se PUeDeN FORmaR eN eNCUeNTRO aD HOC segúN  

el Nivel De RiesgO QUe se QUieRe/PUeDe asUmiR.
• TOma De DeCisiÓN RÁPiDa y POR CONseNsO.
• el BUDDy
• ROles: eN el ga (gRUPO De aFiNiDaD) y eN la aCCiÓN.

antes - durante - después



pausa de       10 minutos
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• RaCismO, ClasismO, maCHismO y OTROs PRejUiCiOs sON 
esTRUCTURales eN NUesTRa sOCieDaD e iNsTiTUCiONes.

• iNCONsCieNTemeNTe, esTO se CONvieRTe eN UNa PaRTe 
De CÓmO PeNsamOs y NOs COmPORTamOs, POR lO QUe 
PUeDe RePliCaRse eN NUesTRas aCCiONes y eN NUesTRO 
mOvimieNTO.

• TODas sOmOs ResPONsaBles De DesmaNTelaR esTO, 
emPeZaNDO POR eDUCaRNOs a NOsOTRas mismas  
y ReCONOCeR QUe exisTeN PRivilegiOs sOCiales  
y esTRUCTURales.

• ¡vivimOs eN UN sisTema iNjUsTO!
• la iNTeRseCCiONaliDaD es PaRTe Del aDN De Fv. 
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somos respetuosas pero no cooperativas con  
la policia.
• la POliCia NO es el eNemigO FiNal, PeRO sON  

lOs ejeCUTORes Del sisTem QUe NeCesiTa CamBiaR.
• CUaNDO se PONeN el UNiFORme saCRiFiCaN sU 

iNDiviDUaliDaD y sU CaPaCiDaD PaRa emiTiR sUs 
PROPiOs jUiCiOs mORales.
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• esTamOs DesaFiaNDO el PODeR Del esTaDO meDiaNTe la 
DisRUPCiÓN y la ResisTeNCia NO COOPeRaTiva HaCia sUs 
ejeCUTORes, la POliCÍa.

• CUaNTO mÁs DeCiDiDa sea NUesTRa ResisTeNCia, mayOR 
seRÁ el Dilema QUe CReemOs PaRa las aUTORiDaDes.

• las acciones de dilema sON imPORTaNTes PORQUe eN 
lUgaR De DiFeRiR a OTRas PaRa QUe HagaN CamBiOs a 
TRavés De la DemOCRaCia, BUsCamOs CamBiaR la 
DiNÁmiCa De PODeR DiReCTameNTe. 
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no pongas a otras en riesgo
• iNTeNTa NO UsaR NOmBRes aBieRTameNTe.
• NUNCa iDeNTiFiQUes a las ORgaNiZaDORas De la aCCiÓN.
• NO HaBles CON la POliCÍa: la úNiCa QUe PUeDe HaBlaR y 

NegOCiaR es la meDiaDORa, QUe TieNe FORmaCiÓN PaRa 
esTe ROl.

• NO HaBles CON lOs meDiOs: lÁs úNiCas QUe PUeDeN sON 
las PORTavOCes, QUe se HaN PRePaRaDO PaRa llevaR BieN 
UNa eNTRevisTa.
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comunicación segura
• iNTeNTa HaBlaR De aCCiONes via aPliCaCiONes 

segURas: elemeNT, sigNal, PROTONmail.
• si TieNes QUe HaBlaR De aCCiONes POR OTRas 

aPliCaCiONes Usa PalaBRas CÓDigO.
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• ¿QUé Pasa CON la ley?
• el CONseNsO De aCCiÓN.
• COmi legal.
• ¿Hay QUe iDeNTiFiCaRse?
• ¿gRaBaR viDeOs?
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• ¿QUé HaCes PaRa TRaNQUiliZaRTe aNTes De/ 
eN UNa siTUaCiÓN QUe Te PONe NeRviOsa?

• NOs aPOyamOs las UNas a las OTRas
• BUDDy
• aFFiNiTy gROUP
• CUiDaDORas CON exPeRieNCia
• TODas
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preguntas                 check out



¡gracias!


